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El aceite de oliva, efectivo
para combatir el sobrepeso

El estudio Predimed afirma que una dieta rica en grasas saludables es buena
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IVAN FUENTES
eis de cada diez espaifioles
padecen problemas de peso,
segiin los datos del informe
“The heavy burden of obe-
sity” publicado en 2019 por
la OCDE. Un estudio que re-
fleja que un 23,8% de la poblacion
de Espafa sufre obesidad, una de
las grandes epidemias del siglo XXI
que afecta a unos 650 millones de
personas en el mundo, segun
datos de la Organizacion Mundial
dela Salud (OMS). Un claro factor
deriesgo en el desarrollo de dolen-
cias de enorme impacto en nues-
tra sociedad como la enfermedad
cardiovascular, la diabetes o algu-
nos tipos de cincer. Es mas; esti-
man que, cada afio, mueren unos
tres millones de personas en todo
el mundo a causa de la obesidad.
Un problema de salud publica de
primer orden que se trata de visi-
bilizar con la celebracién, hoy, del
Dia Mundial contra la Obesidad.
Un dia que tiene que llevar a eva-
luar los habitos de vida, si se quie-
re reducir al miximo los riesgos
para nuestra salud. Fundamental-

mente se trata de saber si se lleva’

una vida activa, con la practica ha-
bitual de ejercicio fisico y, por su-
puesto si tiene una dieta sana y
equilibrada. En ese sentido, los ex-
pertos no tienen dudas sobre cual
es uno de los modelos mas saluda-
bles: la dieta mediterranea, que se
asienta sobre un alto consumo de
verduras, frutas, legumbres, pesca-
dos, un moderado aporte de carnes
y con los aceites de oliva como prin-
cipal fuente de grasa, ya que una
dieta rica en grasas saludables,
-como las que atesora el aceite de
oliva virgen extra, ayuda a contro-

lar el peso. Asi lo demostr6 el es-
tudio Predimed, recogido por la In-
terprofesional del Aceite de Oliva,
y como explica su coordinador, el
doctor Ramén Estruch: “Cuando se
disefi6 Predimed, vimos que el 90%

delos participantes tenia sobrepe-

so y obesidad. Nos preocupd, por-
que, con una dieta mediterranea su-
plementada con aceite y con fru-
tos secos, dibamos muchas mas ca-
lorias que al grupo de control que
no tomaba aceite ni frutos secos.
Nos preocup0 que pasaria con el
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terrdnea con el aceite como grasa saludable,

pesoy el perimetro abdominal, dos
factores de riesgo vascular. Lo que
hemos comprobado en un segui-
miento muy largo, de cinco afios de
media, es que incluso la gente per-
dia peso en-los grupos en los que
tomaban aceites de oliva, principal-
mente, y mantenian el perimetro
abdominal, que es un éxito desde
el punto de vista de salud piblica”
" Losresultados son inapelables:
1os 2.543 sujetos que siguieron una
dieta mediterranea suplementada
con aceite de oliva virgen extra sin
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restricciones pesaban al final del
ensayo (5 afios més tarde) 0,88 kilos
menos de media que al inici6 del
estudio. Su perimetro abdominal

se incremento en 0,85 centimetros,”

algo logico cuando los participan-
tes tenian entre 55 y 80 afios, edad
en la que existe una notable tenden-
cia a engordar. Ante los datos, Es-
truch afirmé: “Las personas obesas
0 con sobrepeso no tienen que tener
miedo de seguir una dieta medite-
rrinea, en la que l6gicamente estan
el aceite de oliva virgen extra”.

Debate sobre el sector de
la elaboracion de aceite

Expoliva Events
organiza un nuevo
coloquio para hoy:
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wmawmn Hoy, a partir de las 17:00
horas, y de la mano de Expoliva
Events se celebra un nuevo colo-
quio que lleva por titulo “Retos ac-
tuales del sector de elaboracién de
Aceite de Oliva ante la turbulen-
cia del entorno’, en €l que ya se han
inscritos més de 260 profesiona-
les de 20 paises entre los que des-
tacan Espafia, Argentina, Chile,
- Japon o Jordania, entre otros.
En la actualidad, ademas de 1a-
tealidad que es la globalizacion

del sector internacional de elabo-
racion de aceite de oliva, presen-
te ya en 199 paises desde la pers-
pectiva del consumo, y 67, desde
el punto de vista productivo, mis
que nunca el sector se ve afecta-
do por la volatilidad que efectos
externos le impregnan, sometién-
dolo a situaciones de tensién, no

-solo dificiles de prever, sino que

a'veces, son imposibles de poder
gestionar de forma eficiente y fia-
ble. A ello se suma la actual pan-
demia que ha dejado sin efecto
a potenciales clientes como lo son
la hosteleria, restauracion y co-
lectividades; -aunque, por  otro
lado, ha afectado de forma posi-
tiva por el incremento del consu-
mo en los hogares.

Seis empresas consiguen
inversion del extranjero

Extenda finaliza la
edicion del programa
“Inverscreaa”
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msmsExtenda finalizo con éxito la
primera edicién de su programa
“Inverscreaa’; con el objetivo de ca-
‘pacitar a las empresas andaluzas
de los sectores agroalimentario y
agrotech para atraer inversiones
extranjeras de capital a sus orga-
nizaciones. En esta ocasion, el pro-

yecto cont6 con la participacién-

de doce firmas andaluzas, de las
que la mitad han conseguido ini-
ciar ya un proceso de captacion de
inversion extranjera con algtin in-

versor. La otra mitad ha comple-
tado satisfactoriamente el proce-
so formativo, que les facilitara su
participacién en futuros procesos
de atraccién de inversién foranea.
Durante los cuatro meses que ha
durado esta accion, las doce fir-
mas participantes han trabajado
junto a Extenda sus capacidades
y habilidades con la idea de con-
seguir nuevos socios en el exterior
con los que crecer conjuntamen-
te a través de la inversién en sus
proyectos. En 2019, tiltimo del que
se poseen datos completos, la in-
version extranjera directa en An-
dalucia alcanz6 los 836 millones
de euros en términos brutos, su
maximo histérico desde 2010 y un
82% superior a la de 2018.

Il PLAN ESTRATEGICO
Analisis de la
situacion

de Jaén de
“Estrategias”
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mmmLa creacion de la Ciudad
Sanitaria de Jaén, un gran pro-
yecto para la mejora de la salud
publica, la insercién sociolabo-
ral y el fomento del autoempleo
y la capacitacion digital de la
ciudadania, han sido las actua-
ciones que se han considerado
con mayor prioridad porlas casi
40 personas expertas que par-
ticiparon en la Comision de Se-
guimiento e Impulso de 1a Es-
trategia 8: “Jaén, provincia
parala convivencia y el bienes-
tar social” del II Plan Estratégi-
co de la provincia de Jaén, que
se celebr6é en formato virtual.
Para impulsar la implementa-
cién de estas actuaciones, cla-
ves para la provincia, se ha pro-
puesto la creacion de tres gru-
pos de trabajo en los -que par-
ticipen las. administraciones
con competencias en estas ma-

terias, asi como agentes socia-

les y colectivos directamente im-
plicados en las mismas. En ma-
teria sanitaria se ha puesto de
manifiesto también la necesidad
de mejorar la atencién prima-
ria y de atender a los determi-
nantes sociales de la salud.

Pérdida
de 2.300
empleos

publicos
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mmmmEl Sector de Administra-
¢ién Local de CSIF Jaén alert6
de la importante pérdida de
empleo plblico que se ha regis-
trado en las corporaciones lo-
cales de la provincia. (ayunta-
mientos, Diputacién) en el 1l-
timo afio. Estas han experimen-
tado un descenso de empleados
publicos de 2.300, casi 20.000
efectivos entoda Andalucia. Asi
lo puso de relieve el responsa-
ble del Sector de Administra-
ci6én Local de CSIF Jaén, Enri-
que Garcia, que destaco que
entre julio de 2019 y julio de
2020 (altimos datos publicados)
la pérdida de empleos ha sido
de 2.300 en los ayuntamientos
de la provincia y en la Diputa-
cién, segtin los datos del Bole-
tin Estadistico del Ministerio de
Politica Territorial y Funcion
Pablica sobre personal al ser-
vicio de las administraciones
publicas. Concretamente, se
ha pasado de 12.393 en 2019 a
10.093 empleados piiblicos.



